Arbetet med fargkontraster i vard- och
omsorgsmiljo ar bara ett exempel pa
framatriktade insatser fran

Forbo Flooring AB.

Vi erbjuder dven:
«  Taktila golvmarkeringar som
vdgledning for synsvaga.

- Stegsakerhet i vatrum i vardmiljo.

- Dampning av fallskador i
aldreboende.

«  Ergonomiska golv i vardmiljo.

«  Akustiskt anpassad golvmiljo.

Tag gdrna kontakt med din narmaste representant
for Forbo Flooring AB.

S o oo Kontrastverkan

vérldsledande inom golv-, blnd.emedels- och Tel: 031-89 20 00

transportbandssystem, och erbjuder ett . o

komplett sortiment av golvprodukter for saval Fax:031-28 44 47 I Vatru m
foretag som privatpersoner. Vara hogkvalitativa Stockholm: Tel.: 08-602 34 90

linoleum-, vinyl- och parkettgolv férenar E-Mail: info.sweden@forbo.com

funktion, farg och design, vilket mgjliggér www.forbo.se

helhetslosningar for alla miljoer.
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Fargkontrast i vard- och omsorgsmiljo
ett hjalpmedel i vatrumsinredning

Inredning med omtanke

Denna information vdnder sig till den
som ska utforma boendemiljé och
vardmiljé fér ménniskor med nedsatt
syneller nedsatt uppfattningsférmdga
oftast i samband med hdg dlder och
demenssjukdom. Amnet dr aktuellt
da de flesta landsting och kommuner
i Sverige idag lokalt arbetar med att
anpassa inredning i alla slags lokaler
till de speciella forutsdttningarna som
rader fér personer med synnedsditt-
ning och demenssjukdom.

Att anpassa och utforma omgivning-
en till stod for den dldre médnniskans
nedsatta eller forlorade funktioner
ar allt mer uppmarksammat. Exem-
pelvis behandlas saval fysisk som
psykosocial miljo i den nyligen pre-
senterade preliminarversionen av de
Nationella riktlinjerna fér vard och
omsorg om personer med demens-
sjukdom  (www.socialstyrelsen.se).
Underlag for nedanstaende rekom-
mendationerna ar baserade pa forsk-
ning inom vardmiljbomradet for
aldre (Wijk 2004).

Signalera med farg och kontrast
Med anvandning av kontrasterande
farger eller véxlingar mellan nyanser
av kuldrer pa inredningsmaterial
kan man fortydliga omgivningen for
aldre med synnedsattning och kog-
nitiv svikt pa grund av demenssjuk-
dom. En genomtankt fargsattning
kan vara vdgledande och signalera
om viktiga attribut att uppmark-
samma i omgivningen for den dldre
personen. Viktigt ar att fargsatt-
ningen maste vara balanserad sa att
den inte vilseleder eller oroar.

Enhetliga golv sdkrare och
lugnare

Golv ska framsta som ett tryggt och
fast underlag utan skarvar eller stora
fargskiftningar. Starkafargkontraster
ska undvikas for att inte framkalla
tredimensionella effekter av steg
eller fallgropar.




